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Suoni di Pace

28 Aprile 2026

Iniziativa della Scuola di Pace di Como

I 9 maggio, dalle 15 alle 18, presso la sede di Asylum, via Colonna 7, Como, si terra l'ultimo
incontro per I'anno 2025/2026 del percorso di formazione per docenti, educatori ed educatrici,
animatori ed animatrici, persone sensibili e interessate.

L’incontro dal titolo Suoni di pace: risonanze e armonie per superare i conflitti,organizzato in
collaborazione col Centro Studi Maurizio Di Benedetto e Musicheria, sara condotto da Luca
Dalmasso e Roberta Pestalozza.

La Scuola di Pace, giunta al terzo anno di attivita, opera nella convinzione che parlare di pace non
sia sufficiente per educare alla pace e che sia essenziale I'acquisizione di modalita nonviolente da
applicare quotidianamente nelle relazioni interpersonali.

Educare alla pace vuol quindi dire occuparsi delle relazioni, educare al confronto tra idee diverse,
sviluppare la capacita di gestire i conflitti, mettersi in gioco in prima persona nella relazione
educativa in un processo di scambio reciproco e di crescita.



La musica puo offrire interessanti spunti in questa direzione, non tanto perché spesso ha al centro
tematiche relative alla pace, ma perché mette in atto e si struttura su modalita particolari. Richiede
ascolto attento di sé, degli altri e dell'ambiente; richiede tempo, spazio, relazione, coinvolgimento
profondo di tutta la persona (emozioni, corpo, mente).

Le musiche sono tante, molto diverse tra loro, a tratti possono sembrare lontanissime e
inconciliabili, ma & possibile farle dialogare trovando dei terreni comuni in cui possano valorizzare
le loro diversita, rafforzandosi a vicenda, senza sopraffarsi o escludersi. Questo succede quando
musicisti 0 musiciste di diverse provenienze si trovano a suonare insieme. Questo succedera nel
corso dell'incontro facendo interagire i suoni di ogni partecipante.

Per informazioni: scuoladipacecomo@gmail.com
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