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Noi e la musica: una storia 
senza confini. Esperienza con 
un gruppo di anziani
14 Marzo 2013

Come attivarsi e mettersi in gioco con la musica

Presento un’esperienza fatta con un gruppo di pensionati, di età varia dai sessanta agli ottant’anni, 
una fascia certo molto ampia, gruppo che quindi si presenta come molto eterogeneo. Queste 



persone fanno parte di un’associazione chiamata 3E, che organizza una serie di attività 
d’intrattenimento “impegnato” una specie di università della terza età, ma soprattutto un modo per 
stare insieme, con vari corsi che vanno dalla storia dell’arte, all’educazione civica, alla teologia, 
alla naturopatia, alla letteratura.
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