Una musica rilassante?
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Una ricerca di gruppo

Si intende dar conto di una ricerca di gruppo intorno al concetto di musica rilassante, effettuata
con gli studenti del 2° anno del corso di Musicoterapia di Lecco, all’interno del Laboratorio
Musicale.

Il lavoro é stato realizzato con Roberta Fallanca, Francesca Cardinetti, Elisa Baitieri, Sara
Colombo, Paolo Bettinelli, Elena Callegari, Francesca Arrigoni, Daniela Guidotti, Manuela Arosio,
Manuela, Dell’'Oro, Luciana Gianera, lvan Mastromatteo.

I metodo seguito ricalca quello proposto da Gino Stefani per la ricerca comune: scopo
dell’'esperienza proposta agli studenti infatti era — accanto a quello di indagare il tema — quello di
esemplificare il metodo, applicandolo a un oggetto individuato e scelto collettivamente.
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