Allegato a: Mario Piatti, Pratiche musicali ed esperienze emotive, www.musicheria.net
TAV. 1

GIOCO DELLE ATTRIBUZIONI EMOTIVE

NB.: il gruppo potrà specificare o modificare le regole a proprio piacimento.

N. di giocatori: indefinito.

Tempo: quanto basta.

Occorrente: la scheda del gioco

Regole:

1. Si ascolta un breve brano musicale di senso compiuto (che abbia cioè un inizio e una fine riconoscibile)

2. Ciascun partecipante attribuisce un punteggio da 0 a 4 a ciascuna delle emozioni indicate nella scheda, a secondo che si ritenga l’emozione inerente, attinente, adeguata, pertinente, collegabile, ecc. con il brano ascoltato (nel suo complesso, o per qualche parte particolare).

3. Si fa la somma dei punteggi attribuiti da ciascun partecipante a ciascuna emozione/stato d’animo.

4. Si traccia il profilo emotivo della situazione/esperienza/fatto/ecc. (dal punteggio più alto allo zero).

5. Si riascolta il brano lasciandoci ‘condizionare’ dal profilo emerso dai punteggi.

6. Si prova a cercare nella musica (attraverso operazioni di analisi, attraverso l’ascolto o aiutandosi anche con la partitura) gli elementi che potrebbero aver indotto i partecipanti ad assegnare quei determinati punteggi.

7. Si inventa qualche altra regola per continuare il gioco.

	Emozione / Stato d’animo / Stato emotivo globale
	Punteggio

	
	4 molto
	3 buono
	2 suffic.
	1

poco
	0 niente

	Accettazione
	
	
	
	
	

	Aggressività
	
	
	
	
	

	Allegria
	
	
	
	
	

	Amore
	
	
	
	
	

	Ansia
	
	
	
	
	

	Aspettativa
	
	
	
	
	

	Collera
	
	
	
	
	

	Delusione
	
	
	
	
	

	Dolore
	
	
	
	
	

	Felicità
	
	
	
	
	

	Gelosia
	
	
	
	
	

	Gioia
	
	
	
	
	

	Imbarazzo
	
	
	
	
	

	Invidia
	
	
	
	
	

	Noia
	
	
	
	
	

	Paura
	
	
	
	
	

	Rabbia
	
	
	
	
	

	Serenità
	
	
	
	
	

	Sorpresa
	
	
	
	
	

	Tristezza
	
	
	
	
	

	altro:
	
	
	
	
	

	altro:
	
	
	
	
	


