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ATTUALMENTE

Direttrice didattico artistica della Scuola Civica di Musica di Selargius (dall’a.s. 2020/21)

Direttrice artistica di Jazzin'Family per Jazz in Sardegna, comparto dedicato alla progettualita
artistico culturali d’inizio vita | gravidanza | 0-6 anni | 6-9 anni. (dal 2022)

Direzione scientifica per la Festa della Letteratura Bimbi a Bordo di Guspini, per il
coordinamento delle attivita educativo-artistiche dedicate alla fascia gravidanza 0-3 anni
inserite nel programma del festival.

Presidente dell'Associazione Culturale contattosonoro.

Musicoterapeuta perinatale presso il Libro Nido La Tana di Lunamoonda di Cagliari. (dal
2021)
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Idea e realizza il progetto Musica Infanzia, percorso sonoro-musicale e musicoterapia
perinatale dedicata al supporto neo-genitoriale, dalla gravidanza e nella fascia 0-6 anni. Il
progetto € convenzionato con il Conservatorio di Musica Pierluigi Da Palestrina di Cagliari e si
avvale della collaborazione del M° Francesco Ciminiello della classe di percussioni, dello
stesso. (dal 2020)

Musicoterapeuta perinatale presso il Libro Nido La Tana di Lunamoonda di Cagliari. (dal
2021)

Fa parte del Tavolo Permanente Musica 0-6. (dal 2018)

(dal 2022 eletta all'interno del gruppo di coordinamento), che vede coinvolte a livello
nazionale differenti realta che si occupano dell'educazione musicale dedicata alla fascia
zero-sei anni.

Socia del Centro Studi Maurizio Di Benedetto. (dal 2022)

Nel 2025 idea e stipula un protocollo d’intesa triennale, dedicato alla fascia 0-6 anni, Abitare
lUinfanzia: approcci artistico-educativi contemporanei, composto da contattosonoro, Jazz
in Sardegna, Sardegna Teatro, Cada Die Teatro, La Baracca — Testoni Ragazzi di Bologna.
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Sviluppa progetti socioculturali, interventi di supporto e prevenzione e reti professionali
attorno all'ambito dell'inizio della vita, utilizzando il Suono come strumento di contatto e
relazione, di espressione e di comunicazione.

Fa parte del gruppo interdisciplinare Le début del vie che mira a supportare la neo-
genitorialita contemporanea ed il benessere delle bambine e bambini e dei loro genitori;
professionalita attualmente attive: psicologia perinatale — musicoterapia — ostetricia —
sviluppo della motricita libera nello 0-3.

Sviluppa progetti di intervento musicoterapeutico in ambito clinico-ospedaliero che mirano a
rafforzare condotte e pratiche volte all'umanizzazione delle cure.
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Struttura e sviluppa un progetto di ricerca sperimentale sulla Musicoterapia applicata al
coma acuto, da inserire nei reparti ospedalieri di Rianimazione, Stroke e Neuro
Riabilitazione.

Musicista/performer in dialogo perpetuo con le Arti contemporanee, specializzata in
progetti site-specic all'interno di spazi espositivi o spazi non-convenzionali in relazione con le
differenti espressivita artistiche.

Sviluppa un progetto di ricerca sulla relazione suono-movimento sia in campo artistico-
performativo che in campo didattico, con professionisti e compagnie del territorio regionale e
nazionale.

In egual modo, sempre interessata al materiale sonoro non-convenzionale, dal 2018
definisce e struttura unaricerca sul suono materico “A tangible sound”.

Indice:

Esperienza Didattica pag. 3
Esperienza Musicoterapeuta pag. 9
Esperienza Artistica pag. 11
Pubblicazioni pag. 14
Istruzione e Formazione pag. 15
Esperienza organizzativa pag. 19

Esperienza didattica

Educazione musicale e musicoterapia nei Nidi e Scuole dell'Infanzia

2024 Nido Comunale di Cagliari “Erba Voglio” — 1l Mio Mondo societa cooperativa
sociale - sviluppa un'attivita didattico - artistica a livello sonoro musicale
sonoro.
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2024

2023

2022/23

2022

2022

2021

Dal 2020

2019

2001/2004

Nido Comunale di Monserrato - Piccolo Mondo societa cooperativa sociale -
sviluppa un'attivita didattico - artistica a livello sonoro musicale sonoro, in
collaborazione con il Comune di Monserrato e la Scuola Civica di Musica di
Monserrato.

Realizza il progetto sonoro musicale “Musica in Viaggio” presso la Direzione
Didattica G.Lilliu — Infanzia del plesso di via Zeffiro; attivita inserita nel PTOF nel
programma annuale 2023 alla voce P2-2 progetti in ambito artistico - espressivo
e linguistico, AS 2022/23.

Realizza nell'a.s. 2022/23 e per il progetto “Comunita Albero - imparare da
Foreste e Boschi a creare una comunita nel benessere, fin dall'inizio della
vita” tutte le attivita sonoro musicali inserite nella programmazione e quelle
dove la parte sonoro musicale veniva connessa ad altre aree di intervento.

Realizza il progetto sonoro musicale “Musica senza confini” presso la
Direzione Didattica G.Lilliu — Infanzia del plesso di via Zeffiro; attivita inserita nel
PTOF nel programma annuale 2022 alla voce P2-2 progetti in ambito artistico -
espressivo e linguistico, AS 2021/22.

Nido Comunale di Cagliari “Erba Voglio” — 1l Mio Mondo societa cooperativa
sociale - sviluppa un'attivita didattico - artistica a livello sonoro musicale
sonoro.

Nido Comunale di Monserrato - Piccolo Mondo societa cooperativa sociale -
sviluppa un'attivita didattico - artistica a livello sonoro musicale sonoro, in
collaborazione con il Comune di Monserrato e la Scuola Civica di Musica di
Monserrato.

Nido “La Tana di Lunamoonda” di Cagliari per sviluppare un'attivita didattico

artistica a livello sonoro musicale, che supportiil percorso di crescita e
sviluppo psicofisico di ciascun bambino/a all'interno dell'ambito scolastico.

Nido Comunale di Cagliari “Erba Voglio” — 1l Mio Mondo societa cooperativa
sociale - sviluppa un'attivita didattico - artistica a livello sonoro musicale
sonoro.

Lavora come educatrice musicale presso Nido e Scuola Materna (Piccola
Accademia, Quartu S. Elena - Accademia dei Piccoli, Cagliari), e sviluppa
un’attivita pedagogico-musicale improntata sul canale della comunicazione
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“non-verbale” ed espressivité sonoro-musicale a livello individuale, mirata a
sostenere lo sviluppo delle prime competenze del bambino, da 0 a 6 anni (con
particolare attenzione alla fascia d’eta 0 - 18 mesi).

1995/1997 Coordinatrice/operatrice dell'attivita ludico-musicale presso la Scuola
Montessori parificata Nido/ Materna/Elementare "St. Thomas D'Aquin" (Parigi).

Docenza nelle Scuole Civiche di Musica

San Sperate |musicoterapia perinatale 0-3-dal 2015 al 2019

Lanusei | musicoterapia perinatale —dal 2015 al 2017

Progetti educativo-artistici speciali dal 2015

dal 2014 Sintonie Musicali Itineranti intervento educativo musicale dedicato ai Nidi e
Scuole dell'Infanzia del Comune di Cagliari promosso dall' A.C. contattosonoro
in collaborazione con Tavolo Permanente Musica 0-6 e Jazzin'Family di Jazz in
Sardegna. Progetto finanziato dal Servizio di Pubblica Istruzioni e Politiche
Giovanili del Comune di Cagliari.

dal 2023 “PerformAzione Sonora Istantanea - dialogo immaginifico tra suono e
spazio per pubblico ad occhi chiusi” interAzioni sonoro-musicali dedicato
bimbi della fascia d'eta 3-4 anni ed i loro genitori ed il docente di percussioni
del Conservatorio di Musica di Cagliari M° Francesco Ciminiello.

2022/23. Co-idea e coordina il progetto “Comunita Albero” realizzando insieme al Libro
Nido La Tana di Lunamoonda, per l'a.s. 2022/23, il progetto “Comunita Albero -
imparare da Foreste e Boschi a creare una comunita nel benessere, fin
dall'inizio della vita”. Progetto cofinanziato dall'Unione Europea - Fondi
strutturali di investimento europei — Programma operativo Citta Metropolitane
2014-2020. Finanziato nell'ambito della risposta dell'Unione alla pandemia di
Covid 19.
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2022. “Corpo_Suono_Voce Azione Vitale Necessaria” formazione on line
organizzata dall'Associazione EducArte, ideata e condotta da Stefano Baroni,
Francesca Romana Motzo, Albert Hera e Raffaella Pellegrini.

2021. “Costell’Azioni Sonore - Intervento Civico — Sonoro - Esperienziale” ideato e
condotto da Francesca Romanan Motzo e Stefano Baroni e dedicato al Comune
di Orosei (scuola materna — elementari e medie ad indirizzo musicale ed al
gruppo diversamente abile di Speedy Sport).

2021. “Sasso_Suono_Segno” laboratori sul suonosegno creati e condotti insieme ad
Elena lodice dedicati alle fasce d'eta 12/24 e 24/36 mesi.

2020. “DNA - dimensioni naturali per l'anima.” progetto sul SuonoSegno dedicato a
genitori e bimbe-i della fascia d'eta 0-12 mesi, 12-24 mesi e 24-36 mesi.

dal 2020. Attiva il primo anno accademico del progetto sonoro musicale “Musica
Infanzia” dedicato all'inizio della vita, dalla gravidanza fino ai 5 anni,
convenzionato dal Conservatorio di Musica di Cagliari “Pierluigi Da
Palestrina”, in collaborazione col Teatro del Sale e Biblioteca delle Arti e dei
Mestieri dello Spettacolo - Polo Bibliotecario via Falzarego 35, Cagliari.

2019. “Nati per la Musica - promozione e diffusione del programma nazionale”
progetto annuale promosso dalla citta metropolitana e coordinato insieme al
Centro Regionale di Documentazione Biblioteche per Ragazzi e la Biblioteca
Ragazzi della Citta Metropolitana di Cagliari e dedicata a genitori inAttesa,
genitori e bimbi-e 0-6 anni (SuoniAmo insieme - Libri Sonori — Musica
inFamiglia), Educatori Nido, Bibliotecari e Pediatri.

2019. “Matrice - mappa per un viaggio sull'lo e Te che porta a Noi” percorso
esperenziale sul suonosegno dedicato alla fascia dai 12 mesiin su.

2019. “Mobilita sonora all'inizio della vita” progetto sonoro musicale dedicato alla
gravidanza — 0-36 mesi e Nido per la Settimana Europea della Mobilita
Sostenibile 2019 organizzata dalla citta metropolitana di Cagliari - in
collaborazione con l'Associaciazione InCoro di Guspini e correlato conil
Festival “Bimbi a Bordo 2019”.

2019. “Suono inSegno - impressioni sonore naturali” ispirato al libro di poesie
illustrate “Poesie naturali” di Alessandra Berardi Arrigoni e dedicato alla fascia
d'eta 3-5 anni.
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2019.

dal 2019.

dal 2018.

2022.

2017/2019.

dal 2016.

dal 2015.

“Il Gesto del Suono” percorso di 3 incontri sonoro — musicali dedicati alle
fasce d’eta 0-36mesi realizzato in collaborazione con la Biblioteca Ragazzi Citta
Metropolitana di Cagliari e la Scuola Civica di Musica di San Sperate.

“Incursioni Sonore” interAzioni sonoro-musicali dedicato bimbi della fascia
d'eta 24/36 mesi ed i loro genitori ed il docente di percussioni del Conservatorio
di Musica di Cagliari M° Francesco Ciminiello.

Dialoghi Sonori inArte” incontri sonoro-musicale dedicato alla fascia 0-12
mesi, che mette in dialogo il linguaggio musicale con quello delle Arti visive,
all'interno della relazione genitoriale. Musei Civici di Cagliari.

CIAC di Foligno all'interno del progetto di welfare culturale “Ho deciso di
imparare a volare” ideato dalla Cooperativa DENSA di Perugia.

Mu.S.A. Musica, Spettacolo, Arte, a cura dell’Associazione Culturale Marco
Polo, in collaborazione con i Musei Civici Cagliari, nell’ambito del progetto
Iscol@ - Linea B1, dedicato alla fascia d'eta della scuola primaria; progetto che
unisce il linguaggio sonoro musicale con quello della danza. (3 edizioni
all'attivo)

“Il Jazz con gli occhi di un bambino” - jam di improvvisazione sonoro —
musicale dedicata alla fascia 12/24 mesi in collaborazione con il Festival Jazz in
Sardegna e l'EJE — european jazz expo, che include ad ogni edizione, la
partecipazione di un musicista di fama nazionale ed internazionale. (7 edizioni
all'attivo)

Musica inAttesa — percorso di musicoterapia dedicato alla gravidanza ed ai
primi mesi del neonato-a.

Collaborazioni con i Festival dal 2014

dal 2016.

Festival Bimbi a Bordo di Guspini — si occupa dei laboratori sonoro-musicali

dedicati alla gravidanza ed alla fascia 0-3.
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Signal Festival - “Da dove sto chiamando” - “L'Acchiappasuoni nel paese di
Tolgometto” laboratorio di esplorazione ed improvvisazione sonoro-musicale

per bambini dai 5 ai 10 anni.

Festival Tuttestorie — laboratori sonoro-musicali dedicati alla fascia 0-3
Festival di Letteratura per ragazzi.

Festival “Forme e Poesia nel Jazz” - aboratori sonoro-musicali dedicati alla
fascia 3-5 anni.

Festival “Spettacolo Aperto!” organizzato dall'associazione Studium
Canticum, con il progetto sonoro- musicale “con-tatto sonoro” laboratori di
dialogo ed espressivita sonoro musicale dedicati a bimbi e genitori 0-36 mesi,
tratti da “SuoniAmo insieme”.

Festival “Time to children” del Time in Jazz a Berchidda - “Costell'Azioni
Sonore” dedicato a bambine e bambini delle fasce di 0-3 anni ed i loro genitori.

Festival “OJE - Festival sul Futuro sostenibile” - Bitti - “Musica senza
confini” progetto sonoro- musicale dedicato alle famiglie del territorio.

Festival “L'Isola che racconta - L'isola raccontata” a Fluminimaggiore, ideato
dal Teatro del Sale - “Musica senza confini” progetto sonoro-musicale
dedicato all'essere umano, ad attrici ed attori ed alle famiglie del paese
all'interno del territorio

Festival della Mente di Sarzana, nella sezione dedicata ai bambini- e, conil
progetto “Musica Innata” rivolto a genitori e bimbe-i 0-12 mesi.

Collaborazioni con i Centri Culturali della citta metropolitana di Cagliari dal 2015

“Impasti Sonori” laboratorio d'espressione ed improvvisazione sonoro — musicale
correlata alla mostra “Pani e Madri - la forza generatrice dell'arte”, con “Concerto ad
occhi chiusi” finale, per bambini dai 6 ai 10 anni.

“Novecento Frequenze” laboratorio tematico di espressivita sonora attraverso un
lavoro sull'autobiografia musicale e sull’improvvisazione sonoro-musicale
consapevole per adulti da 25 a 100 anni.
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“SuoniAMO insieme” incontri sonoro-musicali dedicati a bimbi fascia 0-3 mesied i
loro genitori “Gesti Sonori” un insieme di laboratori tematici di espressivita sonora e
corporea, dedicati a diverse fasce d'eta.

”Legami da scoprire” il laboratorio di musica e danza all'interno della rassegna Segni
e corpi tra pancia e cuore.

Esperienza musicoterapeutica

Dal 2022. Consolida la collaborazione con il Nido Libro La Tana di Lunamoonda, in qualité
di musicoterapeuta inserita nella programmazione del percorso educativo-
pedagogico.

2020. Conduce gli incontri teorico-pratici dedicati alla gravidanza e neo genitorialité

0-12 mesi, all'interno del ciclo “Voci sull'infanzia”, all'interno del progetto “Sul
filo” e finanziato da Con i bambini, nell'ambito del fondo per il contrasto della
poverté educativa minorile.

2020. Attiva all'interno del progetto Musica Infanzia, una classe dedicata alla musica
in gravidanza ed il primo anno di vita del bambino.

2019. Docente musicoterapeuta all'interno del corso di formazione dottori clown, con
ilmodulo didattico "L'ESSERE SONORO intervento formativo sonoro-
musicale".

2019. Battito. Forme. Radici. progetto che mira a supportare la neo-genitorialita

contemporanea ed il benessere delle bambine e bambini e dei loro genitori;
realizzato con il gruppo interdisciplinare Le début de la vie.

Professionalita attualmente attive: psicologia perinatale — musicoterapia -
ostetricia -.

2015. Partecipa come musicoterapista docente al “Corso interattivo sulle cure
palliative” tenutosi a Carbonia su proposta della ASL n.7 come
perfezionamento delle competenze professionali ed organizzative degli
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operatori ADI di lll livello ed organizzato dalla Scuola Italiana di Medicina e Cure
Palliative, di seguito denominata S.I.M.P.A..

2015. Per Cagliari 2015 capitale italiana della cultura, realizza per l'evento La Festa
della Musica, “Corsie Sonore - piccoli esploratori alla ricerca di suoni
invisibili” un'attivita sonoro-musicale rivolta ai bambini ospedalizzati nel
reparto di Pediatria dell'’Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari, coinvolti
attivamente insieme ai loro genitori in questo lavoro, finalizzato alla
composizione e registrazione di un'unica traccia sonora.

2015. Idea e conduce “La Voce nel silenzio” - percorso musicoterapeutico di
supporto ai familiari dei pazienti in coma e stato vegetativo - presso Studio di
Didattica Musicale “Pianissimo” - Quartu S.Elena (CA).

2015. Collabora come docente musicoterapeuta, con Alessandra Seggi (insegnante di
pedagogia musicale per il Corso di Didattica) al modulo formativo di “Tecniche
di espressione e consapevolezza corporea”, obbligatorio per gli studenti del
Corso Triennale Ordinamento Superiore del Conservatorio Statale di Musica di
Cagliari G.P. Da Palestrina.

2014. Partecipa come relatrice al Il Seminario diJazz e Musicoterapia, svoltosi
presso la sala Paraninfo dell'Universita di Storia e Geografia di Santiago di
Compostela ed organizzato da Casa Baubo — Scuola Internazionale di Musica e
Musicoterapia, presentando la relazione esperenziale “Contattosonoro.
Massaggio Sonoro Applicato in gravidanza e nel dopo parto.”.

2014. Inizia una collaborazione con la ASL di Cagliari, Servizio Cure Domiciliari, per
lo svolgimento di interventi musicoterapeutici domiciliari, in pazienti in stato
vegetativo e con gravi cerebrolesioni acquisite.

2012. Partecipa al Progetto Matrioska — L'esperienza della maternita” a cura
dell'Associazione Eptacordio, con il laboratorio “Contattosonoro in
gravidanza e nel dopo parto: Massaggio Sonoro Applicato”

2013. In collaborazione con la Biblioteca Provinciale Ragazzi di Cagliari (Nodo Infea) e
Nati per la Musica conduce il percorso sonoro-musicale “Contattosonoro.
Massaggio Sonoro Applicato in gravidanza e nel dopo parto.”.

2012. Conduce il laboratorio “Contattosonoro” dedicato a mamme € papa in attesa -
Convegno “Nati per la Musica” Sala Polifunzionale Parco di Monte Claro (CA)
all'interno dell'European Jazz Expo
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2012.

2011.

2009/11.

2007/2010.

Dal 2006.

Dal 2002.

Interviene come relatrice al Convegno Internazionale Nati per la Musica, in
qualité di co organizzatrice e musicoterapista che si occupa di interventi
sonoro-musicali dedicati all'inizio della vita

Interviene come vice presidente dell'Associazione Crescendo e alla Tavola
Rotonda Nati per la Musica, in qualité di - musicoterapista che si occupa di
interventi sonoro-musicali dedicati all'inizio della vita — Sala Conferenze
Biblioteca Provinciale Ragazzi (Nodo Infea) a cura di Salvatore Melis in
collaborazione con l'European Jazz Expo (CA).

Ideatrice, coordinatrice e musicoterapista, del progetto Crescendo...insieme,
percorso sonoro-musicale di supporto alla genitorialité e crescita
dell'individuo, dal concepimento a due anni di vita del bambino (accreditato a
livello nazionale da Nati per la Musica), Associazione Crescendo (CA).

Svolge, come Musicoterapista, un'esperienza professionale sperimentale di
Musicoterapia Applicata al Coma Acuto, presso il Reparto di Anestesia e
Rianimazione dell'Azienda Ospedaliera Brotzu "S.Michele" (CA), sotto la guida
del primario Prof. Giampietro Cubeddu.

Intensifica la divulgazione del Massaggio Sonoro a livello nazionale
(Roma/Firenze/Pisa/Milano) ed internazionale Spagna/Francia), sia
nell’applicazione individuale che nell’organizzazione di Corsi e Percorsi.

Crea e divulga il “Massaggio Sonoro”, una nuova metodologia per migliorare la
qualité del sonno del bambino, tecnica applicata all’addormentamento ed al
risveglio.

Esperienza artistica

2026.

2025.
2025.

Volta riVolta: “Permanenza” presso la Chiesa di San Giuliano di Selargius |
programmazione artistica Scuola Civica di Musica di Selargius.

Volta riVolta: modulo n.2 di Permanenza all’interno del Festival Interzone.

Insieme a Francesco Ciminiello svolge una residenza artistica Il Ghetto di
Cagliari, volta a sviluppare una ricerca sul gesto sonoro e sulle sonorita

acustiche in dialogo con i luoghi dove vengono prodotte. Al termine di questo
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percorso nasce il duo Volta_riVolta che debutta con la sua prima performance
sono_materica “PERMANENZA”

2025. “Double Face” performance sono_materica in duo con Francesco Ciminiello,
connessa alla mostra collettiva “Nuove illusioni” all’interno della IV edizione di
Cagliari Urban Fest — generazioni metropolitane.

2022. “In principio fu un tavolo//Fase2” performance sul suono materico per occhi
chiusi. Visita tattile dell'opera la Calamita Cosmica per un pubblico ipovedente
e bendato e successiva fruizione della performance. ex Chiesa SS. Trinita in
Annunziata, a Foligno, all'interno del progetto di welfare culturale ARTE,
CULTURA e SALUTE, percorsi di benessere personale e di comunita “Ho deciso
diimparare a volare”, ideato dalla Cooperativa DENSA.

2022. “Cerchio Armonico” performance sonoro-musicale partecipatain relazione
alla Calamita Cosmica nella ex Chiesa SS. Trinita in Annunziata, a Foligno,
all'interno del progetto di welfare culturale ARTE, CULTURA e SALUTE, percorsi
di benessere personale e di comunita, “Ho deciso di imparare a volare”, ideato
dalla Cooperativa DENSA.

2022. “Certe imprevedibili sere” omaggio a Dino Buzzati — Recital con Valentino
Mannias Laura Fortuna e Francesca Romana Motzo - regia Laura Fortuna. Il
Recital viene proposto sia sul territorio regionale che nazionale.

2020. Realizza la performance “In principio fu il tavolo” in diretta streaming dal
Museo MACC di Calasetta, all'interno del Festival “Piedi sull'isola”. Il lavoro
sonoro musicale, € prodotto da contattosonoro ed ¢ frutto delle esplorazioni
sono-materiche casalinghe, durante il periodo di lockdown.

2019. Tangible Sound performance per suono materico e musicista performer.
ideazione ed esecuzione Francesca Romana Motzo - produzione
contattosonoro - Galleria MANCASPAZIO di Chiara Manca - Nuoro.

2018. “SUONO BIANCO?” performance site specific di ricerca sonora e gestuale, che
nasce dal suono vivo e concreto del sale, clarinetto e live electronics, ideata ed
eseguita da Francesca Romana Motzo e Gabriele Marangoni, presso le Saline
Conti Vecchi di Cagliari, all'interno delle giornate del FAl —raccolta del sale 22 e
23 settembre 2018.
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2018. “Lies and Flies” performance site specific di suono e movimento correlata alla
mostra SANTISSIMI presso 'Exma - Exibithing and Moving Arts, ideata ed
eseguita da Francesca Romana Motzo (musicista performer) e Donatella
Martina Cabras (danzatrice coreografa).

2018. Residenza artistica presso l'Exma — Exibithing and Moving Arts sulla mostra
SANTISSIMI e la tematica del “tempo” condotta da Francesca Romana Motzo e
Donatella Martina Cabras.

2018 “Tangible Sound” performance sono gestuale nata dalla traccia PietrArazzo di
"TRACK di vento di pietra" ideazione ed esecuzione Francesca Romana Motzo
(musicista performer) supporto coreografia gestuale Donatella Martina Cabras
(danzatrice coreografa) in collaborazione Associazione Ticonzero.

2018. Inaugura “TRACK di vento di pietra” di Paulina Herrera Letelier e Francesca
Romana Motzo, mostra sonora site specific allestita nella Torre Sabauda di
Calasetta, esito della residenza e frutto di un lavoro diricerca e
sperimentazione sulla trachite rossa, pietra tipica della dell'isola di
Sant'Antioco.

2018. Partecipa come musicista performer insieme all'architetta designer artista
cilena Paulina Herrera Letelier, ad una residenza artistica internazionale
organizzata dalla Fondazione MACC di Calasetta.

2017/21. Idea e conduce con il gruppo di Spaziomusica Ricerca, la performance
interattiva sonoro-musicale “TSuono...” inserita all'interno del Festival di
Spaziomusica ed ospite in altri Festival nazionali.

2017. Debutto dello spettacolo di musica e danza per bambini “Gavotta e
Sarabanda” di e con Francesca Romana Motzo e Donatella Martina Cabras
all'interno del Festival Primaverexma del Teatro dall'armadio — Exma - Exibithing
and moving arts — Cagliari.

2017. Suona all'interno del progetto Geofonie di Alessandro Olla, con A. Olla, Andrea
Deidda e Stefano Cocco, all'interno di Monumenti Aperti all'Exma - Exibithing
and moving arts — Cagliari.

2017. Performance con la “Snake Chamber” diretta da Daniele Ledda, con i Snake
Voices (coro Studium Canticum per Monumenti Aperti, all'Orto dei Cappuccini
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e con gli “Snake Modular” (percussionisti dei modular Quartet) per Interzone al
Conservatorio di Musica Pierluigi da Palestrina di Cagliari.

2016. Debutto al Festival Autunno in danza dello spettacolo “Nella pancia di Tera”
opera a partitura grafica per due musiciste e due danzatrici, performance
liberamente tratta da Communication della musicista olandese Tera De Marez
Oyens. Lo spettacolo vine riproposto sia a livello regionale che nazionale.

2016. Realizza insieme a Michele Ucceddu “Percorsi ininterrotti — continuum
sonoro” opera prima dedicata ai “materiali altri” di Rosanna Rossi — esposti al
C.ARTE C. della Galleria Comunale di Cagliari - performance sonora per
clarinetto e live electronics.

2012. Compone ed esegue le musiche del video “Rashomon?” di Pierluigi

Rosanna Rossi.

2005. “La Regina della Notte” performance spettacolo con Daniela Spissu (Voce
recitante) e Francesca Romana Motzo (clarinetto) Cristiano Bandinu (testo).

2002/04. Porta avanti una ricerca sperimentale di interazione musica e pittura, con il
pittore Simone Dulcis.

2002/05. Partecipa come clarinettista improvvisatrice alla manifestazione “Imperfetto
Futuro” in Stanze a cura di Wanda Nazzari — Centro Culturale Man Ray

2002/05. Collabora con TiConZero e con il musicista e performer Alessandro Olla.

Dal 2001. Come clarinettista sceglie ed approfondisce negli anni lo stile di “Musica
Creativa”, con particolare riguardo all'improvvisazione libera, svolgendo
un’attivita artistica basata sull’interazione tra i vari linguaggi espressivi (musica,
teatro, pittura, scultura, fotografia, video, etc.) e collaborando con diversi
professionisti del panorama sardo e non solo.

2000/02. Fa parte dell'organico dell'Orchestra del Conservatorio diretta dal M° Sandro
Sanna, come |l clarinetto.

1999. “Ho per capelli dei fulmini” da “Le futuriste” di Claudia Salaris, di e con Clara
Murtas, con Francesca Romana Motzo (clarinetto) e Roberto Balistreri
(pianoforte). Musiche Roberto Balistreri Teatro dell'Arco di Cagliari - produzione
“Il Crogiuolo”.
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1999/2001. Fondail gruppo musicoteatrale “Amman” (del quale fa parte in qualita di
clarinettista), con Roberto Deiana (testi e Regia), Daniele Pasini (flauto traverso
e trascrizioni) e Roberto Balistreri (piano, percussioni e composizione).

Pubblicazioni

Marzo 2021 Pubblica nella rivista on line di Musicheria.net l'articolo dal titolo “Le vie dei
soundscape - diario di un viaggio intorno al paesaggio sonoro come teatro educativo” nella
sezione Studi.

Dicembre 2020 Co- redige un articolo dal titolo “/l corpo percettivo. La genitorialité come
dimensione multidimensionale dentro e fuori di sé” insieme ad una psicologa perinatale ed
un'ostetrica, inserito nel libro raccolta di articoli dal titolo “Katastrophe. Riflessioni visive
sulle catastrofi perinatali, oltre lo sguardo comune” curato dalla Dott.ssa Gisella Congia, che
verra pubblicato dalle Edizioni Armando Armando Srl

Agosto 2020 Pubblica nella rivista on line di Musicheria.net 'articolo dal titolo “/l Jazz con gli
occhi diun bambino” nella sezione Esperienze.

05/06 dicembre 19: Partecipa come relatrice alla tavola rotonda “Ripensare i Saperi Musicali
Lezione partecipata — Tavola Rotonda — See The Sound”, con l'intervento “Dialoghi Sonori
inArte: il suono come strumento di relazione genitore-neonato sperimentato in un contesto
museale”, tenutosi presso il Conservatorio Statale di Musica di Cagliari “Pierluigi Da
Palestrina.

2016 - 2022 Per la rubrica on line Musicastudio, del gruppo Spaziomusica Ricerca, si occupa
di redigere alcune recensioni dei libri selezionati all'interno della stessa.

Ottobre 2015 Viene pubblicata nel libro “Il Seminario di Jazz e Musicoterapia 2014” la
relazione esperienziale “Contattosonoro. Massaggio Sonoro Applicato in gravidanza e nel
dopo parto.” a cura di Casa Baubo, Agamus (associazione galiziana di musicoterapia) e APM
musicoterapia Spagna.

2011 Partecipa come clarinettista nel brano “That Hug” nel cd “Beyond that hill” di Dusty Kid.
2010. Partecipa come clarinettista al primo cd “Il mio disco” di Laura Mura.

2002. Partecipa come clarinettista nel primo cd “B-interrail” di Gianluca Porcu LU.
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Istruzione e Formazione

2023/2025

2008.

2003/2004.

2000/2003.

1999/2000.

1994/1997.

1994.

Frequenta il Corso biennale di specializzazione in Musicoterapia Vocale ideato
e condotto da Aulos Aps Musicoterapia di Treste. (in attesa discussione tesi)

Diploma in Musicoterapia conseguito presso l'Associazione Discanto (CA),
con tesi sull’applicazione allo stato d’incoscienza; voto:28/30

Svolge 305 ore di Tirocinio presso il “Centro Ospedaliero Riabilitativo

S.Stefano di Porto Potenza Picena (Mc)”, seguita da Rita Meschini, Coordinatrice
del Servizio di Musicoterapia dello stesso; prepara una tesi con indirizzo di
Musicoterapia applicata al Coma.

Frequenta la Scuola Triennale di Musicoterapia Smile-Apim (attuale
Associazione Discanto).

Consegue il Diploma Magistrale Normale, presso Ulstituto “E. d’Arborea” di
Cagliari Voto: 100/100. Consegue, l'anno successivo, l'idoneita agli studi
universitari, a seguito del quinto anno integrativo, presso Ulstituto “E. d’Arborea”
di Cagliari.

Frequenta il livello Superiore nella classe di clarinetto del “Conservatoire
Municipal de Dance et Musique du Xlll arrondissement “Maurice Ravel” di
Parigi.

Diploma di Clarinetto (livello A) conseguito nel Concorso Centralizzato dei
Conservatori Municipali della citta di Parigi, come allieva del “Conservatoire
Municipal de Dance et Musique du Xlll arrondissement “Maurice Ravel” Voto:
Fine 3°ciclo livello A

Formazione continua in campo educativo-didattico e musicoterapeutico

2022/23.

2022.

Termina la formazione sullo svilppo della motricita libera nello 0-3, secondo
l'approccio di Emil Pikler “Con il corpo apprendo” ideato e tenuto dalla
docente certificata, Giada Bevilacqua.

Partecipa al workshop “L'impatto della musica sul feto, il neonato ed il
bambino prematuro” presso il Gaslini di Genova, organizzato da La Culla
Musicale di Genova.
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2021/22.

2021/22/23.

2020/21.

2018.

2018.

2017.

2016.

2016.

2015.

2015.

2012.

Partecipa al percorso di Supervisione per musicoterapeuti condotto da Jos De
Backer ed organizzato dall'associazione Diapason Progetti Musicali.

Partecipa a Bologna alla formazione per musicoterapeuti ideata e condotta da
Jos De Backer “SIT - Shaping Interpersonal Trust” | - Il - lll livello, organizzato
dall'associazione Diapason Progetti Musicali

Partecipa al corso on line “Il Paesaggio Sonoro come teatro educativo” a
cura di Maurizio Vitali ed Enrico Strobino, organizzato da Musicheria.net del
Centro Studi Maurizio Di Benedetto ed in collaborazione con CRAMS
(intervengono come docenti anche: Maurizio Disoteo, Roberto Agostini,
Antonella Talamonti, Silvia Cornara e Matteo Frasca)

Partecipa al seminario di formazione “Musica a scuola - tra danza, canto e
strumenti” ideato e condotto da Marcella Sanna, formatrice OSI| — Orff
Schulwerk Italiano.

Partecipa al seminario di formazione “Musica-Arte-Movimento come
strumento di integrazione tra le diverse abilita ed identita” ideato e condotto
da Nicola Pangia, formatore del CDM centro didattico musicale di Roma.

Partecipa al 1° workshop nazionale sulla salute materna perinatale:
prevenzione e psicopatologia tenuto dalla Dott.ssa Alessandra Bramante
1°Convegno nazionale “essere genitori: salute e prevenzione primaria nel
periodo perinatale” - Cagliari.

Partecipa al workshop “EM: tools for urban mapping and performance
practice” tenuto da Alessandro Carboni

Partecipa al workshop “EM: tools for urban mapping and performance
practice” tenuto da Alessandro Carboni.

Partecipa al Convegno “Slow Medicine - Fare di pit non significa fare meglio” -
organizzato dalla ASL n. 7 di Carbonia - Auditorium Banca Intesa San Paolo
(CA).

Partecipa all'incontro sul Metodo Resseguier, dedicato a medici, terapisti ed
operatori socioassistenziali e musicisti, tenuto da Jean Paul Resseguier, presso
lo Studio Medico Nazario Sauro ed il Jazzino, a Cagliari.

Workshop di Soundpainting tenuto dall’ideatore Walter Thompsonin
occasione di Nati per la Musica Expd 2012.
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2010.

2002.

2002.

2011/2002.

2001.

2000.

2000.

1999.

1998.

Seminario di Musicoterapia “L’esperienza della musicoterapia attiva: le prassi e
la metodologia", condotto dal Bruno Foti (psicoterapeuta, musicoterapista,
presidente CONFIAM).

Partecipa al Convegno “Coma e Stati Vegetativi — Le frontiere della ricerca”
Giornata dei risvegli per la ricerca sul coma - Vale la pena, organizzato
dall’Associazione. Gli amici di Luca - Bologna.

Partecipa al Convegno “Musicoterapia in Sardegna: Teorie ed esperienze a
confronto”, organizzato dall'Associazione Smile e Dall'Universita degli studi di
Cagliari — Facolta di Scienze Formazione — Cattedra di Psicologia dell'handicap.

Segue il I1°-II° - 1lI° livello di formazione di Musicoterapia Didattica tenuto dal
Prof. Rolando O. Benenzon, presso il Centro Studi Danza Movimento Terapia
Integrata del Dott. Vincenzo Puxeddu, Cagliari.

Partecipa al seminario extracurricolare di elementi di psicopatologia
organizzato dalla Associazione Smile (CA), patrocinata APIM — ANFFAS

Partecipa al Congresso di Musicoterapia “Musicoterapia:campi di intervento ed
attualiricerche” organizzato dall'Associazione Smile (CA)

Partecipa al seminario di aggiornamento “Arte della parola” organizzato da
Helianthus — Associazione per la pedagogia steineriana

Partecipa al VI Corso Universitario Multidisciplinare di educazione allo
sviluppo, organizzato dall'Universita degli studi di Cagliari e dal Comitato
Provinciale Unicef di Cagliari.

Congresso Internazionale “Fare scienza...per costruire una scienza della pace”
Centro Internazionale Maria Montessori - Perugia

Formazione in tecniche rivolte al benessere della persona

2022.

2019.

Partecipa al “Corso Tecnica di Armatouch” tenuto da Eleonora Pellegrino
Trainer ufficiale DOTERRA AROMATOUCH TECHNIQUE.

Partecipa al corso di “Massaggio in Gravidanza” tenuto dalla docente
internazionale Maria Joao Alvito, presso “Lakshmi - centro yoga ed ayurveda” di
Cagliari
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2009. Corso di Thai Foot Reflexology Massage, condotto da Nemir Adjina (DiplTEC,
DipBhTEC) presso la Sawa’Dee International School of Nuad Thai Bo Ruan.

2003. Corso di Massaggio Thailandese “Nuat Bo Ruan” traditional Thai Bodywork,
condotto da Nemir Adjina (DiplTEC, DipBhTEC) presso la sede della Life Quality
Project, San Benedetto del Tronto (AP).

2003. Corso di Aromaterapia (I e Il Livello), condotto da Carla Ribechini, presso la
sede della Life Quality Project, Cagliari.

Esperienza organizzativa

Ruoli

2026 idea il progetto Generazioni Zerosei - dalle forme espressive alle forme
dell’essere finanziato dalla Fondazione Sardegna. inserito in questo contesto,
idea e coordina il Convegno teorico esperienziale Generazioni Zerosei -
linguaggi espressivi ed esperienze genitoriali.

Dal 2024. coordina il progetto educativo musicale Sintonie Musicali Itineranti — intervento
dedicato ai Nidi e Scuole dell’Infanzia comunali di Cagliari

Dal 2022. Viene nominata Direttrice artistica di Jazzin'Family, il comparto diJazz in
Sardegna dedicato alle famiglie ed alle bambine-i

Dal 2022. Viene eletta coordinatrice del Tavolo Permanente Musica 0-6 (rete nazional

Dal 2021. Vince il bando comunale per diventare Direttrice Didattico-Artistica della

Scuola Civica di Musica di Selargius.

Dal 2020. Viene nominata referente del Tavolo Permanente Musica 0-6 all'interno del
Dipartiento 0-6 del Forum Nazionale per l'Educazione Musicale.

2019. Crea l'Associazione Culturale contattosonoro di cui € nominata presidente.
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2019/2021.
2018/19.
2015/18.

2016/22.

2008/12.

E vicepresidente dell'Associazione Spaziomusica Ricerca.
E vicedirettrice della Scuola Civica di Musica di San Sperate.

E referente della Propedeutica della Scuola Civica di Musica di San Sperate
e dei progetti di propedeutica extra Civica 0-10 anni.

Fonda e coordina e ricopre il ruolo di redattore della rubrica on line
MUSICATUDIO - Letture, parole, riflessioni intorno al Sonoro. Recensioni di
libri e articoli tematici sulla didattica contemporanea musicale.

Vicepresidente dell’Associazione Crescendo.

Coordinamenti

2026.

Dal 2024.

Dal 2022.

Dal 2022.

Dal 2021.

Idea e coordina il Convegno teorico esperienziale Generazioni Zerosei -
linguaggi espressivi ed esperienze genitoriali.

coordina il progetto educativo musicale Sintonie Musicali Itineranti -
intervento dedicato ai Nidi e Scuole dell’Infanzia comunali di Cagliari.

Coordina, insieme al Tavolo Permanente Musica 06, il progetto educativo
musicale la Carovana Sonora, dedicata ai genitori in attesa ed alle famiglie 06,
che si svolge presso il Teatro Massimo di Cagliari.

si occupa per Jazzin'Family di tutta la programmazione ed organizzazione
realizzazione di tutti gli eventi realizzati (Carovana Sonora | La Musica che gira in
tondo | Mini Jazz Club | Generazioni Zerosei- dalle forme espressive alle forme
dell’essere)

Organizza “contattosonoro incontra circular music”, in collaborazione con
Stefano Baroni, un progetto dedicato ad esperienze sonoro musicali
partecpate dedicate sia al mondo dell'infanzia che all'eta adulta, volto a
consolidare il suono, espresso nelle sue molteplici forme, come strumento di
relazione e comunicazione.
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Dal 2019. Forma l'equipe interdisciplinare Le début de le vie con lo scopo di creare un
servizio terapeutico di supporto e preventivo, nell'ambito dell'inizio della vita e
della neo genitorialita.

Dal 2019. Fa parte, con l'associazione culturale contattosonoro, del Tavolo Permanente
Musica 0-6 un organismo di raccordo tra associazioni ed enti che hanno nei
propri fini la promozione dell’educazione musicale per la fascia d’eta 0-6 anni,
a sua volta membro del Forum Nazionale per 'Educazione Musicale.

Dal 2018. Entra nella rete nazionale Tavolo Permanente Musica 0-6
2018. Coordina la prima edizione di “Ripensare i Saperi Musicali Laboratori — Rewrite
performance per suoni e movimenti — Tavola Rotonda, tenutosi presso

ilConservatorio Statale di Musica di Cagliari “Pierluigi Da Palestrina.

2015/ 19. A seguito della vincita del bando indetto dal Comune di Cagliari, & partner come
musicista — musicoterapista, della nuova gestione dell'EXMA - Exhibiting and
Moving Arts, che pone al centro della sua programmazione, tutte le forme
espressive del contemporaneo.

2014/22. Fa parte del gruppo di ricerca di SpazioMusica Ricerca, costituito da operatori
specializzati in ambito didattico musicale. Il gruppo svolge attivita di
formazione di docenti e di ricercatori attenti ai processi di apprendimento e alla
progettazione di percorsi didattici nel campo dell’educazione musicale con una
particolare attenzione alla didattica della musica contemporanea. Con Area
Didattica, crea e dirige laboratori di espressione sonoro-musicale per il mondo
dell'infanzia e formazione per insegnanti.

Dal 2013. Fa parte del gruppo didattico-artistico che idea e struttura il progetto per la
nuova gestione degli spazi culturali, bandito dal Comune di Cagliari, dedicato
all'lEXMA. Assegnazione ufficiale nel 2015 per 'EXMA - Exhibiting and Moving
Arts.

2012. Collabora alla ideazione e realizzazione del Convegno Internazionale “Nati
per la Musica” con la Biblioteca Provinciale di Cagliari e l'Associazione
Culturale Pediatri — Sala Polifunzionale Parco di Monte Claro (CA) all'interno
dell'European Jazz Expo.
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Dal 2011. Crea contattosonoro che si occupa delle tre aree tematiche che riguardano
Arte — Terapia — Didattica.

Dal 2011. Partecipa attivamente come organizzatrice ed operatrice, delle attivita ed degli
eventi organizzati per divulgare il progetto nazionale Nati per la Musica, nel
territorio isolano.

2008/2012. Coordinatrice ed operatrice del progetto didattico/musicale presso
'Associazione Crescendo di Cécile Rabiller, con particolare riguardo alla
gravidanza ed ai primi due anni di vita del bambino.

2007/10. Crea e collabora con ’Associazione Eclettica (CA) all’organizzazione di Corsi
di discipline olistiche, inserendo l'attivita di Massaggio Sonoro Applicato,
individuale e di gruppo.

2002/04. Segreteria organizzativa Associazione Culturale TiConZero. 2001. Collabora
con 'Associazione Nur ad un progetto di interscambio culturale che si &€ tenuto
in Giordania; paesi interessati: Italia, Francia, Algeria e Giordania. 2000/02.
segreteria organizzativa dell'Associazione Culturale Crogiuolo Centro di
intervento teatrale.
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